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UHESKOOS ) Just nii voiks kir-
jeldada ema ja tiitart Lasva kiilast
Vorumaal, kes on teineteisele ol-
nud toeks ja inspiratsiooniks kor-
damééda. Nende elus on olnud
nii raskemaid kui ka héid aegu,
aga kdesolevat aastat voib nende
kahe jaoks pidada heas méttes iil-
latusterohkeks.

Kone Lastefondist
ja televisioonist 16i jalad alt

Kelly (perenimi avaldamata ema
soovil - toim.), kes oktoobris tahis-
tas 12 aasta stinnipaeva, on muidu
véga terane, energiline ja humoo-
rikas tiidruk, kuid sindinud en-
neaegsena. Tal on diagnoositud
laste tserebraalparaliiiis spastilise
dipleegia ehk kahejasemehalvatu-
sega. Sellegipoolest on Kelly suur
unistaja. Tema suurim unistus on
kunagi iseseisvalt kondima haka-
ta. Tema 6nneks ja ka ema r66-
muks said nad tinavu kevadel Tar-
tu Ulikooli Kliinikumi Lastefondi
sihtasutuselt kone, et osaleda las-
tefondi projektis. ,Kelly kondi-
ma’ projektiga oodatakse ja ko-
gutakse headelt toetajatelt annetu-
si, tanu millele on tal voimalik jér-
jepideva intensiivse treeningu abil
iseseisvalt lilkuma hakata. Praegu-
seks on ka Lastefondi kaudu toe-
tatud Kellyle vajaliku konnilin-
di ostu peaaegu 500 euro vddrtu-
ses. Aga Lasva kiilas elav tiidruk
pole lihtsalt tavaline abivajav tiid-
ruk, vaid ka ise suure siidamega,
sest veel rohkem armastab ta oma
ema. Kuna Kelly vajab jdrjepanu
abi ja inimest, kes teda ravile s6i-
dutaks, on ema olude sunnil jaa-
nud koduseks ning hoolitseb Kel-
ly eest. Nii tegigi tiidruk omakor-

da oma emale kingituse ja kirjutas
saatesse ,Kodutunne’, et sealt nen-
de kehvas seisus kodu remontimi-
seks abi paluda. Kirja peale sai Ma-
rina Klaus selle aasta maikuus l-
latuskone, mis vottis tal juba teist
korda pisara silma. Selle aasta sii-
gisel saigi tinu headele toetajatele
ja »Kodutunde” tegijatele ellu vii-
dud suur projekt, mille tulemu-
sel sai Kelly omale juurde 40 ruut-
meetri suuruse toa, kus tema jal-
gade raviks moeldud fiisioteraa-
piatunde teha ja ravitreeninguteks
moeldud trenazodre hoida.

Roomsameelsed
ja ettevétlikud

Pereema Marina Klaus, kes peab
end tagasihoidlikuks inimeseks,
on hoolimata tervisega kimpus

w

olemisest ja igapdevaraskustest
ikkagi sdrav ja energiline. Kel-
ly ise kirjeldab oma ema sonade-
ga: ,Vdga armas, oskab hasti siitia
teha, hésti tegus ja ilus” Ja emagi
pole oma tiitre kirjeldamiseks kii-
tusega kitsi. ,Ta on véga taibukas
ja méletab teinekord asju paremi-
ni kui mina,” radgib ema Kellyst.
»Koolitoodega saab ta iseseisvalt
hakkama. Kui teinekord abi va-
ja, siis aitan, aga seda laheb harva
vaja,” sonab ema. Samuti on ema
siida niiid rahulikum, kui titar
kodu lihedal asuvasse Kadpa po-
hikooli 6ppima asus. Pérast eba-
meeldivusi ithes Tartu oppeasu-
tuses on nii Kelly kui ka ema Ma-
rina rahul praeguse kooliga. ,,Tei-
sed Opilased suhtuvad minusse
histi ja tana kisis tiks laps minult

autogrammi,” uhkustab Kelly.
»Ma olen vdga rahul nii 6ppet6o
kui ka kogu koolipersonaliga, sest
Kelly on vdga hésti vastu voetud,”
sdrab ema roomust. ,,Kui ma olin
sunnitud Kelly Tartu koolist mé-
juvatel pohjustel dra votma, siis
sain Kddpa kooli direktorilt viga
hea tagasiside ning meie jaoks ko-
handati isegi dppeklassid iimber,
et tal oleks lihtsam ratastoolis lii-
kuda,” meenutab Marina Klaus
alanud dppeaastat.

Raskused on selleks,
et neid liletada

Kuulates lugusid sellest, milliseid
pdevi on pereema iile elanud in-
valiidist tiitre iiles kasvatamisel,
kipub ikka aeg-ajalt nutt kurku
tulema. Aastad aga pole Marina

11aastane Kelly ja ema
Marina saavad omavahel
vdga hasti labi ja méistavad
teineteist sonadeta.

Foto: HELERI LAKUR

reipust ja rédmsameelsust murd-
nud. Selleks, et tiks kord aastas
oma perega Eestimaad avasta-
ma minna, koob ta talvel sokke
ja kiipsetab aasta ringi kodulei-
ba. Samuti on Marina MTU Hoo-
lin Sinust asutaja, (thingu eesmar-
giks on aidata ja arendada eriva-
jadustega inimeste fiiisilisi, sot-
siaalseid ja kognitiivseid voimeid
ning korraldada lastehoiulaagreid
Vorumaal. Uks pohjusi 2014. aas-
tal MTU loomiseks oli see, et rii-
gi abikasi invaliidist last kasvatava
vanemani ei joudnud.

Kelly energilisus ja ettevotlik-
kus on ilmselgelt paritud tema
emalt. Kelly ldbis tdnavu Peet-
ri jooksul viie kilomeetri pikku-
se raja abivahendeid kasutades
44 minutiga ning on osalenud
ka ujumisvéistlustel. Kelly naitab
mulle oma medaleid ja radgib, et
treener kutsus ta juba jirgmise-
le ujumisvoistlusele. Ta proovib
igal voimalikul hetkel abivahen-
dite abil ise kondida. Kiib kaks
korda nédalas ujumas ja korra
nadalas hipoteraapias. Ema Ma-
rina on vaga tanulik ujumistree-
ner Kitlin Tootsile ja fiisiotera-
peut Karin Teravale, tdnu kellele
on Kelly edasiminek olnud hiip-
peline. ,Loodame parimat,” ei
soovi ema pikalt midagi ette lu-
bada ja on o6nnelik seniste tule-
muste ile. Kelly ise ootab juba
aega, kui ta saab iseseisvalt kon-
dida ja alustada oma lemmikte-
gevusega — hobusega piriselt rat-
sutama minna.

Teravilja kasvatusega tegelev
mahetalu

votab rendile
pollumaad.

Info tel 52 74 044
Hooli enda ja looduse tervisest!
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Vanaraud on vaese
mehe palgafond

Homseni kestab kampaania, kus Eesti Autolammutuse
Liit ja AS Kuusakoski viivad romud iile Eesti tasuta
dra. Kampaania on tore, kuid teisest kiiljest ka natuke
moétlemapanev. Oma vanaraua lasevad tasuta dra viia
ehk ainult rahamehed, kes niiteks selle eest on ka nous
peale maksma, et keegi nende tube koristaks. Selliseid
rikkureid on meil Vorumaal ilmselt kiputdis ja seetottu
tundub kampaania natuke liiga optimistlik. Transpordi
organiseerimise arvelt on ju kena kokku hoida kiill, kuid
kui kulud ja tulud 16puks kokku liiia, siis ise viies jaaks
ehk plussigi ja saaks pérast kiilapoest leiva peale vorsti
osta.

Oleks tore ka tileskutse, et koristame teie hoovi vana-
rauast tasuta ja viime selle ise minema. Eelduseks on see,
et rauakola on juba kuuri alt lagedale kokku tassitud.
On rikka inimese onn, kui keegi on tasuta nous pol-
luddrt, metsaalust voi hoovi koristama, aga vaese jaoks
on vanaraud sageli kui iiks lisasissetulek, oleks justkui
kolmeteistkiimnes palk. Laiemalt moeldes, kui palju
sellel rikkal mehel ikka neid autoromusid hoovis vede-
leb, kui ta just ei soovi oma liisinguperioodi dra elanud
pithapédevaautot veel uuema ja kobedama vastu vaheta-
da. Sel juhul rindab ka vana-uus auto pigem autosalon-
gi jargmisele sissemaksuseemneks ja mitte hoopistiikkis
Kuusakoski platsile uut elu ootama.

Iga iileskutse midagi tasuta pakkuda on siiski tanu-
védrt ja eks igale tasuta pakkumisele leidub enamas-
ti vidhemalt iiks soovija. Kui vaene maamees just oma
vanarauda tasuta laiali tassida ei lase, siis vihemalt saab
ta kampaaniaplakatilt teavitust selle kohta, missuguseid
jaatmeid ja kuhu viia, et tulevik oleks helgem, metsa-
alused puhtamad ja maailm rohelisem. Kui juba min-
git kasu tegemistest siinnib, siis ei saa ju neid ka hukka
moista. Maksimaalse kasu l6ikamiseks tasuks aga enne
moelda, kas lihtinimene on ndus oma kolmeteistkiim-
nendast palgast loobuma selle eest, et hoovist uhke trei-
leriga draviidavale romule jérele lehvitada.

VORUMAA TEATAJA VIIS AASTAT TAGASI

30. november 2013. Olerex avas Vorus uue automaatpesula. « Koo-
litoit: Kddpa kool tervitab hommikupudruga. « Riia Maxima varingu
pohjuseid analiiiisinud ehitusspetsialist avastas Voru Maxima konst-
ruktsioonis sarnase vea. « Ajalugu: Aleksander Undritz - Vastseliina
patrioot. « Euroopa Liidu ,,idavitriin” muutub jargmiseks aastaks tund-
matuseni. « Monistes tuleb 17. korda ,,Pdkapikumaa”. « Mida kingivad
itaallased jouludeks? « Esimene advent. Kristlik ootus ja lootus on koi-
kide jaoks.
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Jarjekordne samm piirivalve

taie
Paar nddalat tagasi, 13. novemb-
ril esines saates ,, Aktuaalne kaa-
mera’ siseminister ja vditis, et
politseinikest on puudus ja et li-
himate aastate jooksul siirdub
pensionile kuni 1000 politseinik-
ku. Sama jutt ilmus ka paar paeva
hiljem Postimehes.
Siistemaatiline  isikkoosseisu
véhendamine algas PPAs 2014.
aasta oktoobris, kui koondati li-
gi 300 ametnikku. Sisekaitseaka-
deemia politsei- ja piirivalvekol-
ledzis liideti piirivalve ja politsei
erialad. Piirivalve oppeaineid va-
hendati ja need asendati suures
mahus politseiliste dppeainete-
ga. Selle tulemusena muutus op-
peaeg kolledzis pikemaks. Kol-
ledzis jaib oppijaid ning vastu-
votmisel neid, kelle hulgast vali-
kuid teha, jarjest vihemaks. Pea-
le selle on kutsedppesse soovijaid
véhe. Puudus jarelkasvust suure-
neb veelgi lahimate aastate jook-
sul, sest seesama seltskond (sot-
sid, Isamaa ja Keskerakond ning
mingi osa Reformierakonnast)
sellele tihelepanu pooramata
ning analiiiise tegemata surusid
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1abi seaduseelndu 447 SE, mille-
ga kaotati kaitsevdelastel ja po-
litseinikel valjateenitud aastate
pension ning vanusepiirang ala-
tes 2020. aasta 1. jaanuarist tee-
nistusse tulevatel ametnikel.

Olen suhelnud oma Soome
kolleegidega ja nendel ei ole tul-
dud sellise hulluse peale, et kao-
tada dra kaitsevéelaste ja polit-
sei valjateenitud aastate pension
ning vanusepiirang. Olles 6igus-
komisjonis selle seaduseelnéu
arutelude juures, ei suutnud voi
ei tahtnud ministeeriumi amet-
nikud meile esitada naaberrii-
kidest iilevaadet nende ameti-
te pensionitest. Teine hullus, mi-
da tritatakse niitid sotside poolt
14bi suruda, on see, et politseini-

kud véivad pdrast pensionile jaa-
mist teenistust jitkata ning pal-
ka ja pensioni saada. See suuren-
dab veelgi probleeme selles orga-
nisatsioonis, sest teenistusse jda-
vad ainult kabinetitool olevad
politseinikud, kuid ténaval pat-
rullivad mehed ldhevad enami-
kus pensionile ja otsivad enda-
le teise t60. See tekitab olukor-
ra, kus karjadriredelil tousmine
jadb kabinettides istuvate pensio-
ndridest ametnike tottu seisma ja
toob kindlasti endaga kaasa uusi
probleeme.

PPA sisekliima on alla igasu-
guse arvestuse, alluvatest ei pee-
ta eriti lugu ning pensionieelikud
ootavad koik oma aega, et saaks
sellest ametist pensionile lahku-
da.

Teiselt poolt on sisekaitseaka-
deemia probleem sama, mis teis-
telgi koolidel: dppijaid jaab aina
vihemaks ning valikut, eelkoi-
ge kutsedppesse, on vihe. Suu-
rem probleem on, et enamik 6p-
pima asujatest soovib pérast koo-
li I6petamist asuda teenistus-
se patrullpolitseis, kuid piirival-

liku hivitamise poole

vesse tahavad asuda viga véhe-
sed. Ilmselt on tiheks pohjuseks
ka tthtne 6ppekava. Teiseks poh-
juseks voib olla see, et politsei on
iga pdev pildis: TV, ajakirjandus,
politseiseriaalid jne, aga piirival-
veteenistuse kajastus on tundu-
valt tagasihoidlikum. Viimane
politseijuhi tehtud piirivalve ha-
vitamise otsus on see, et alates
1. augustist juhib integreeritud
piirihalduse biirood Egert Belit-
$ev. Senine juht Helen Neider-
Veerme suunati rahvusvahelise
koostd6 biiroo koosseisu. Nende
kahe inimese vahe on selles, et se-
nine piirivalve juht Helen Neider-
Veerme on piirivalve taustaga. Ta
on lopetanud piirivalvekooli ja
teeninud piiril, kuid kahjuks ei
oma Egert BelitSev piirivalvealast
haridust ega ole olnud piiril mitte
iihtegi paeva teenistuses.

Siinjuures ei ole muud 6elda,
kui et loodame paremale tulevi-
kule ning 166me need kaks asu-
tust, mis meie tingimustes kok-
ku ei sobi, uuesti lahku ja ehita-
me efektiivselt toimiva piirivalve
uuesti {iles.

Sebra ehk iilekdigurada kui piiha lehm, aga
tegelikult peaks see olema kahepoolne kokkulepe

Selle loo ajendiks on juhus, kus
piki konniteed kiiresti, peaaegu
pooljoostes liikkuv noor mees, te-
lefon kies, klapid peas ja kapuuts
iile pea, jarsku ja ootamatult
suunda muudab ja kiirust vahen-
damata 90kraadise poorde teeb
ning iilekdigurajale astub. Suu-
re sammuga, hooga, kummale-
gi poole vaatamata. Veendumata,
kas ikka on ohutu.

Autojuht seal roolis peab ole-
ma ... selgeltnégija ja kiirreagee-
rija. Isegi kui kiirus on linnapiiri-
des lubatud 40-50 km/h, ei pruu-
gi ka vdga jarsust pidurdusest pii-
sata, et otsasditu valtida. Ja kui
see toimub, on siiiidi autojuht.
Sest oli ju iilekdigurada!

Sajandivahetusel meedias le-
vinud kampaania ,,Sebra aitab’
sonum on ilmselt seda noort
saatnud kogu tema teadliku elu.
Uks pélvkond on kasvanud iiles
teadmisega, et kui astud tilekai-
gurajale, oled automaatselt on-
netustevabas tsoonis. Nagu oleks
sebra see pitha lehm, keda mis-
ki ei ohusta. Et kui astud tilekai-
gurajale, siis saad automaatselt
kaitsekupli endale timber. Ei saa,
see soltub autojuhist. Aga mis
siis, kui roolis on inimene, kel-
lel mingil p6hjusel on néiteks kas
vOi ootamatu tervisehdire, suur
stress, ootamatu halb teade vms,
mille tttu inimene on kiill roo-
lis, aga enne roopast vilja viidud,
hajevil ja tdhelepanematu? Jah,
ideaalis ei tohiks selline inimene
rooli istuda. Aga kui ikkagi istub?
Voi lausa alkoholijoobes? Olgem
ausad - meil on ka viga palju
vastutustundetuid juhte. Mis siis,

kui oma 6igust taga ajades selli-
sele autole ette astuda? Kes roh-
kem kannatab?

Voi teine ndide. Mis toimub
selle ema peas, kes maja nur-
ga tagant vilja astudes néeb kiill
eemalt liginemas suurt rekat, aga
sellest hoolimata astub oma ka-
he lapsega julgelt sdiduteele? Sest
sebra niitab, et siin on neil ees-
oigus. Ongi eesdigus. Aga kui re-
ka, mille kogukaal koos téislastis
koormaga voib ulatuda 40 tonni-
ni, mingil pohjusel oigel ajal pi-
dama ei saa? Pidurdusteekond
on sellisel autol kapitaalselt eri-
nev kui véiksel séiduautol. Kin-
del v6ib olla ithes - kumbki pool
seda 6nnetust ei taha. Tekib kiisi-
mus: milline méttemuster keelas
emal oma kahe viikese lapsega
tee ddrde seisma jdada ning veen-
duda, et rekajuht teda marganud
on ning auto pidama saab? Kuigi
sedasorti dnnetust ei taha enda-
le mitte keegi isegi mitte koige ju-
bedamas unenios, on ka kindel,
et selles onnetuses oleksid suuri-

MR
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mad vigasaajad jalakiijad.

Ulekiigurada tegelikult on
oma olemuselt kahepoolne kok-
kulepe jalakiijate ja autojuhti-
de vahel. Et lepime nii kokku:
kui ma tahan teed iiletada, siis
teen seda siin, ettenahtud ko-
has, kus sina lased mu iile tee.
Kokkulepped tahendavad kahe
poole kinnitust, et on aru saa-
dud ja on omavahel kokku lepi-
tud. Kui juhtub onnetus voétra-
jal, siis seetottu, et iiks pool (voi
isegi molemad) ei tdida kokku-
lepet: autojuht ei ole vootraja-
le lihenedes ettevaatlik ja jala-
kiija ei veendu ohutuses. Min-
gil pohjusel on alati siiiidi auto-
juht, aga mitte kunagi jalakaija.
Ulekigurajast on saanud mida-
gi, mida iiks pool peab oma digu-
seks ja teine pool aeg-ajalt ise-
gi nuhtluseks. Sest kunagi ei tea,
kas niiteks jalakiija, kes sebra al-
guses tee ddres seisab, ka tegeli-
kult teed tiletada tahab véi teeb ta
seal lihtsalt aega parajaks. Voi kas
kaks sobrannat, seistes tilekdigu-

raja lahedal elavas jutuhoos, jirs-
ku plaane ei muuda ja lifkuma
ei hakka. Ikka teele, sinna, kus
autod liiguvad, olles enne pool
tundi tee veeres seistes koik maa-
ilma uudised iiksteisele dra raaki-
nud. Vi kas lapsele, kellele on si-
sendatud, et sebra on sober, mee-
nub, et igaks juhuks tuleks vaada-
ta {thele poole ja teisele poole, et
veenduda ohutuses.

On ka neid, kes pitha leh-
ma kaitsekookonisse sisenedes
muutuvad teoks. Meenub aas-
taid tagasi Poolas kogetud juh-
tum, kus tdies elujous heas toitu-
muses noor mees reka ees voot-
rajal ennendgematu loivamise ja
kummivenitamise ette vottis: tal
oli aega soiduteel burksi siiiia,
nagusid teha, néppe piisti ajada.
Lijaldamata voib delda, et tema
teekond sebral vottis aega tub-
li seitse-kaheksa minutit kui mit-
te rohkem. Seda saatmas keha-
keel: mina olen teel, mul on eesdi-
gus, ma voin siin koike teha, sina
ootad. Ehk oli ka seal riigis pa-
rajasti sebrakampaania kdimas?
Moni temperamentsema meele-
ga ja teisest rahvusest juht, ndi-
teks itaallane, oleks toendoliselt
selle aja peale juba ammu autost
vilja tormanud ning sotid selgeks
teinud. Nagu EKRE-lased esmas-
paeval Tallinnas Indrek Tarandi-
ga. Kas ei voiks nii olla, et nii jala-
kéijad kui ka autojuhid austavad
tiksteist ithtemoodi? Ning lepivad
omavahel kokku: mina mérkan
sind ja sina mind ning mélemad
veendume, et on ohutu: ithel s6i-
ta, teisel teed tiletada.

Liana Allas
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Autoromude tasuta daraandmise \lfampaania tottu Voru

Kadi Annom

JAATMED ) Uleeuroopalise jt-
metekke vahendamise nadala té-
navune teema on ohtlikud jaat-
med. Eesti vottis sel korral fooku-
sesse hiiljatud ja lagunevad autod
ehk autoromud. Kampaania raa-
mes viivad Eesti Autolammutu-
se Liit ja AS Kuusakoski homse-
ni ehk 2. detsembrini romud iile
Eesti tasuta dra.

Romuséiduk on ohtlik jdade,
mida tohib kéidelda ainult ette-
vottes, kellel on selleks digus. Tei-
sisonu tuleb see viia kas autode
maaletoojale voi eespool maini-
tud kaitluslube omavasse ettevot-
tesse. Keskkonnaministeerium
paneb siidamele, et kindlasti ei to-
hi romu omal algatusel lammu-
tada voi seda iile anda nii-Gelda
suvalisele inimesele, kellel puu-
duvad ohtlike jadtmete kaitluslit-
sents ja jadtmeluba.

Autoromude tasuta draviimise
kampaania on kiill ahvatlev, kuid
kas seda ka laialdaselt kasutatak-

se? Ise autoromu vanaraua kokku-
ostu viies on voimalik selle eest ka
tasu saada.

Vastuse on ASist Kuusakos-
ki koostanud Eesti ostujuht Too-
mas Kollamaa, tootmisjuht Tar-
mo Lindemann, keskkonnaspet-
sialist Tanel Télli, [duna piirkonna
ostujuht Veiko Miirk.

Kui palju autoromusid on
kampaania raames Voru kogu-
misplatsile toodud?

Kampaania raames on Voru
osakonda toodud iiks romu ning
kolm romu on ootel ja lisatud veo-
graafikusse.

Millistel tingimustel saab
autoromu tavatingimustes teile
tuua (kampaaniata)?

Autoromu kditlemiseks iile-
andmisel (kampaaniata) inime-
sel kulusid ei kaasne, sest praegu
maksab AS Kuusakoski kliendile
autoromu eest kehtiva hinnakirja
jargi. Autoromud liigituvad musta
metalli hinnakirjas liigina TERAS
3/romu TERAS 3/romu ohtlik.

Voru Kuusakoskis
toimetab

Ivar Piirisaar.

Foto: AIGAR NAGEL

27. novembri seisuga on
Vorus selle liigi vastuvo-
tuhind 90 eurot ithe tonni
eest (hind, mida Kuusa-
koski maksab kliendile).

Kas inimesed on sel-
lest kampaaniast teadli-
kud?

Keskkonnateadlikkus
on elanike hulgas kasva-
mas. Edaspidi toimub sel-
liseid kampaaniaid kind-
lasti veel. Kampaaniat ka-
jastatakse televisioonis,
raadios, veebis, vilireklaamipin-
dadel. Inimesed tunnevad kam-
paania vastu elavat huvi ning he-
listavad tihti lisainformatsiooni
saamiseks Kuusakoski klienditee-
ninduse telefonile.

Missuguseid jadtmeid veel
Voru Kuusakoskisse tuuakse

ning palju nende eest tasu saab
voi ise juurde maksma peab?
Kuusakoskisse tuuakse eri-
nevaid musta ja vérvilise vana-
metalli jadtmeid. Ettevote mak-
sab klientidele iga jadtmeliigi eest
kehtiva hinnakirja kohaselt. Pea-
le selle saavad kliendid tasuta iile

anda vanarehve seadusest tulene-
vatel tingimustel.

Kas ja kui palju tuleb inimesel
vanade rehvide draandmise eest
maksta?

Uks isik saab tasuta iile anda
kaheksa vanarehvi iihes aastas.

Kuidas hindate inimeste tead-

likkust jadtmetega kditumisel?

Inimeste teadlikkus jdatme-
kiitlusest on tousmas ning liigi-
ti jadtmete sorteerimine on jarjest
populaarsemaks muutumas. Sa-
muti on tousnud teadlikkus ohtli-
ke jadtmete mojudest inimese ter-
visele ja keskkonnale.

Kreutzwaldi kooli 7.b klassi luulekavad
toid esikoha

TUNNUSTUS ) Opilas-
te idee koos midagi uut

Kalle Kevad

TSENTER TELERIS ) Kesknddalal kii-
lastas puidutootlemise ja mooblitootmi- — se.

»Ringvaate” vottebrigaad Viimelas

abil ,Ringvaate” visiitkaart, mida kindlas-
ti ka saates ndidatakse. Huvi pakkus ka Jor-

gen Dobrise tookoht, kus tooteid varvitak-

se kompetentsikeskust Tsenter ETV saate
»Ringvaade” vottegrupp eesotsas saatejuht
Grete Lobuga. ,Ringvaate” meeskond tun-
dis huvi koige vastu, mis Tsentris tehakse.
Ponevusega salvestati Tsentri prakti-
kandi ja tulevase t66taja Ants-Hindrek Tii-

do toimetamist, mille kdigus valmis laseri

ja ponevat teha sai alguse
2016. aastal, kui neid sii-
titas luulehuviga uus kir-
janduse opetaja. Kirju-
tati, opiti deklameerima,
osaleti luulekirjutamise
konkurssidel. Kui Jogeval

Enne joule jouab Tsentri meeskond kor-
raldada veel kaks tasuta koolitust, nendeks
on 12. detsembril toimuv puidulihvimi-
se koolitus ja 15.-17. detsembrini korral-
datav digiohtu Google'iga. Uue, 2019. aas-
ta esimeseks suuremaks ettevétmiseks on
Eesti-Lati projekti raames Kolni moobli-

kuulutati vélja luulefesti-
val, kus tuli esitada 15mi-
nutiline luulekava, kaisid
noored pooleaastase ette-
valmistusperioodi jook-
sul igal nidalal kogu klassiga koos ja
oppisid Henno Kéo luule péhjal teh-
tud luulekava. Luulet poimiti muusika
(kitarri- ja saksofoniméngu), laulu ja
litkumisega. Peale konkursil osalemise
hakati luulekava esitama iiritustel nii
tihti, kui 6ppetod vahegi voimaldas.
2017/2018. dppeaastal esineti taas mit-
mesugustel maakonna iiritustel Lehte
Hainsalu luule péhjal tehtud luuleka-
vaga, mida ilmestati klaverimanguga.
Praegu on kasil t66 Kalju Kanguri luu-
lega, millega osaletakse Jogeva luule-
festivalil. Kalender on esinemistest ti-
he nii aasta 16pus kui ka uue alguses.

Hoolimata tihedast ajakavast ja east,
mil noored iildjuhul just luulehuviga
silma ei paista, harjutatakse igal nada-
lal koos vahemalt tiks tund selleks, et
pakkuda kuulajatele kvaliteetset kul-
tuurielamust. Mérkimist védrib suu-
repdrane 20 Opilase meeskonnatoo ja
rollijaotus.

Vaev on end dra tasunud, sest ha-
ridus- ja teadusministeeriumi et-
tevotlikkuskonkursil osutus Voru
Kreutzwaldi kool 11-15aastaste Opi-
laste sotsiaalse teo kategoorias esime-
seks. Teise koha said Rakvere gliim-
naasiumi 5. ja 2. klassi opilased tihiselt

Fotor FACEBOOK

korraldatud loteriiga Rakvere haigla
lasteosakonna toetuseks. Kolmandaks
tulid Parnu Rddma pohikooli opila-
sed Ketter Hiiemde, Rihard Jarvesaar,
Remo Raiesmaa, Joonas Leemet, Hali
Palmiste ja Karl-Joosep Raudkivi ko-
gupereménguga ,Ettevotlikud nuti-
munad”.

Ministeeriumi ettevotluséppe prog-
rammi juht Kristi Ploom tunnustas
voitjaid ning sonas, et oppetdo kiigus
tekkinud ideest, tehtud loovt6ost voi
projektist voib siindida nii ménigi elu
edasiviiv lahendus.

VT

i
y &

messi kiilastamine.

Tsenter avati
2015. aasta stigi-
sel ja laks maksma
3,75 miljonit eurot.

»Ringvaates”
voib Tsentrit naha
jargmisel nadalal.
Tapset péeva te-
leinimesed oelda ei
osanud.

Jorgen Dobris
(keskel) selgitab
Grete Lobule
(vasakul), kui-
das kaib t66
véarvipistoliga.
Foto: TSENTER

Heleri Lakur

Vaid iiks pdev on jaanud esimese adven-
dini, mil siilidatakse tuled jéulupuul Voru

Kesklinna pargis. Foto: HELERI LAKUR

Voru linna joulupuule hakati kaunistusi
peale sittima juba neljapaeval

maalt périt joulunulg kiimnemeetriste kiirtena tilevalt al-
la. ,Ulesse liheb tiht, vahele tuled ja helbed,” sonas Juh-

JOULUOOTUS ) Neljapieva hommikul alustati aeg- kam.
sasti Voru linna joulupuu tulede paigaldamisega, mida
on kokku iile 150 meetri. Umbes 13 meetri kérguse nu-
lu kaunistamine votab aega kuni kaks paeva. OU Ene-
rel projektijuhi Elger Juhkami sonul kaunistatakse Voru-

Projektijuhi sonul on tal tulede paigaldusega kogemu-
sijuba 20 aastat, kuid ta nendib, et alati v6ib mingeid vi-
perusi ette tulla. ,,Esimene advent on alati ithel ajal, aga
vihm véib olla halvaks teguriks. Ukskord oli kil olu-

kord, kui vihma parast oleks voinud iiks kuusk peaaegu
polema minna,” meenutab ta. ,Vesi jooksis tulede sisse,

aga 6nneks midagi ei juhtunud,” kinnitas Juhkam. Loo-
dame, et ka tdnavune puu saab viperusteta tuledesse ehi-
tud ning vihm esimese advendi avamispidu dra ei riku.
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Oma sﬁlearvutile
kaitsekleebise
loomisest sai pohitoo

Kadi Annom

Just marmormustrlga sulearvutlkleeblsest sai Katvos kaks ja pool aas-
tat tagasi alguse. Eile oli Kétlin Vosu taas Vérumaal, et kohtuda Vérumaa

Teatajaga hubases Stedingu kohvikus.

Fotod: AIGAR NAGEL

TEGIJA ) Kitlin Vésu on sirasilmne
naine, kes ammutab inspiratsiooni koi-
gest: reisidest, ilmast, linnapildist, loo-
dusest voi isegi parasjagu seljas olevast
outfitist. Disainipisiku sai Vosu sisse
2007. aastal, kui ta kolis Inglismaale ning
tema tunniplaani lisati puhtjuhuslikult
graafiline disain. Praegu elab Vosu Tal-
linnas, kuid maakodu, sugulased ja Vo-
rumaa salapdrane lumm toob teda sageli
siia kanti akusid laadima.

Opingud ja t66 on alati
seotud loominguga

»Olen algkoolist peale kdinud kunsti-
kallakuga eriklassis, kuid enda eriala-
se karjadritee alguseks loen 2007. aas-
tat, kui kolisin Inglismaale ja mulle lisa-
ti tunniplaani graafiline disain. Ma usun,
et julgelt voib delda, et just sealt sai suu-
rem disainipisik hoo sisse. Seejirel lak-

sid edasised valikud elus kergelt. Valisin
ka ilikooli minnes erialaks just graafili-
se disaini ning olen to6tanud kujundaja-
na reklaamibiiroodes,” radgib Vosu oma
joudmisest disaini juurde.

Praegu loeb Vésu teiste projektide
korval oma pohitooks kaitsekleebiste
disainimist ja valmistamist erinevate-
le nutiseadmetele. ,,Kleebised kaitsevad
nii telefone, siilearvuteid kui ka tahvel-
arvuteid kriimustuste eest ning pea-
le selle ndevad vinged vilja. Ettevotmi-
ne Katvos sai alguse kaks ja pool aas-
tat tagasi, kui sirvisin internetis pilte,
marmormustrid olid just populaarsust
kogumas. Esialgu oli méte ja soov en-
da isiklikku siilearvutit marmormustri-
ga kate kaunistama panna, niiiidseks on
mustrite valik muidugi palju laiem. Esi-
otsa proovisin leida internetist valmis-
toodet, mida soetada. Mind pani kohk-
lema, sest analoogseid tooteid oli voi-
malus tellida ainult Hiinast. Olles ise

kujunduse ning materjalidega tuttav ta-
nu too6le reklaamiagentuuris, otsustasin
omapead valmistamist katsetada. Parast
katsetusi tuli toode nii hasti vélja, et ka
tutvusringkond mérkas, tundis huvi ja
soovis endalegi,” radgib Vosu oma teest
Katvosi loomise ja kaitsekleebiste val-
mistamiseni.

»Katvos on loodud 2016. aasta suvel,
kuid huvi toodete vastu ei paista siia-
ni raugevat. Minu jaoks andis suure hoo
sisse Katvosi aktiivsus Instagramis. Pos-
titasin ise palju ja ka kliendid kajastasid
tooteid, viidates Katvosile. Tanu selle-
le ndgi tooteid ka nende tutvusringkond
ning nii see koik jarjest on kasvanud,” on
Vosu, kes peab Katvosi oma pohitooks,
praeguse olukorraga rahul. ,Ma véin
Katvosi oma pohitooks lugeda kiill. Sel-
lega kaasneb nii mondagi. Toodete aren-
dusest ja valmistamisest kuni turunduse-
ni ja miitigini vélja. Peale Katvosi tegelen
ka teiste projektidega sotsiaalmeedia tu-

runduse valdkonnas ning fotograafiaga.
Ma naudin pildistusi ja lavastusi,” selgi-
tab Vosu.

»Ma ei ole kursis, kas hetkel Ees-
tis keegi teine selliste toodetega tegeleb,
kuid maailma mastaabis kindlasti. Mina
olen praegu keskendunud just Eesti tu-
rule, kuid saadan tooteid ka vilismaa-
le. Paljudele tuleb see iillatusena, et val-
mistan koik tooted ise hoole ja armas-
tusega kasitoona. Usun, et klient hindab
seda, et tooted on kisitoona valminud,
mitte masstoodanguna. Samuti on oluli-
seks plussiks see, et koik tooted on ko-
he saadaval, mistottu on tarne imeliihike.
Boonuseks on ka personaalne suhtlus iga
kliendiga. Kui tekib kiisimus, siis kind-
lasti ei pea vastust kaua ootama,” raagib
Vosu.

Sugulaste kolimine 16i tiheda
seose Vorumaaga

Kitlin Vosu on kill parit Tartust, kuid

umbes 15 aastat tagasi toi teda tihedalt
Vérumaad kiilastama sugulaste siia ko-
limine. ,Kuna olen oma perega vaga li-
hedane, siis sattusin Vorumaale aina ti-
hedamini. Praegu paiknen kiill just eel-
koige t66 tottu Tallinnas, kuid piiiian
aega maha votta ja Vorumaad kiilasta-
da nii tihti kui voimalik. Igaiiks, kes Vo-
rumaal aega veetnud voi kdinud, teab, et
miski toob siia alati tagasi,” on Vosu Vo-
rumaast lummatud. ,,Midagi vélub sel-
le piirkonna juures, eriti nende jaoks,
kellel on soov linnakarast eemale saa-
da. Olgu see siis imeline kuppelmaas-
tik péikselisel suvepdeval voi kargel tal-
vel, ménus Tamula rand, ilisobralikud
inimesed voi miskit maitsvat Katariina
kohvikust. Minu number iiks kohaks,
kuhu minna akusid laadima, on maa-
koht Véru linna kiilje all. Seda eelkdi-
ge tinu ldhedastele inimestele, imehea
aura pdrast ning ka vorratu looduse pé-
rast,” lisab Vosu.

Viis muuti

Piret Stokkeby,
proviisor/farmatseut

Saabunud kiilma- ja gripihooajal on iisna toendoli-
ne, et nii monigi meist jaab haigeks. Selleks, et mitte-
soovitavatest kiilalistest voimalikult kiiresti ja efek-
tiivselt vabaneda, tasub teada, millised tldlevinud
uskumused kiilmetushaigustest on védrad. Voru Sii-

dameapteegi proviisor Piret Stokkeby liikkabki tim-
ber ja seletab lahti enim levinud miiiidid kiillmetus-
haiguste kohta ning jagab néu, kuidas tegelikult on
moistlik kiilmetushaiguseid ravida.

Miiiit number 1:
kiilmetushaigused saab kiilmetades

Tegelikult pole olemas seesugust diagnoosi nagu
killmetushaigused. Nende all moistame eelkoige vii-
rushaiguseid, mis avalduvad siis, kui organismi im-
muunsusevéime langeb ja muutub haigusetekitajate
suhtes vastuvétlikumaks.

Paljud usuvad, et 6hukeselt riietatuna kiilma kit-
te minnes siivenevad killmetuse siimptomid. See on
vale. Arvatavasti levib uskumus tosiasjast, et kiil-
mal perioodil on paljud meie fimber rohkem haiged.
Kiilm ilm tekitab kiill kiilmatunde, aga selle korral
ei haigestu inimene rohkem, kui ta juba muidu on.
Toeline pohjus seisneb pahatihti selles, et just kiilmal
ajal veedame rohkem aega siseruumides ja puutume
tiksteisega rohkem kokku. Olgu selleks kitepuudu-
tus, kellegi kéha v6i aevastus. Nii kipuvad viirused
levima ja rohkem inimesi jaab haigeks.

Tegelikult voivad kilmemad temperatuurid ter-
vist pigem turgutada, kui inimest haigemaks muuta.
Kiilma kées kasvab keha infektsioonidega voitlevate
rakkude arv. See on viis, kuidas keha voitleb kiilma-
ga. Selleks, et meie immuunsusetase ei langeks, ta-
suks jalgu alati kuivana ja soojas hoida.

ti kiilmetushaigustest

Miiiit number 2:
palavikuta pole haigus nakkav

Viirushaigustesse voib oma pereliikmeid ja kolleege
nakatada juba enne esimeste simptomite ilmnemist
ning tavaliselt kuni viis paeva pdrast seda, olenema-
ta palaviku olemasolust. Palavik on sageli haiguse
»suur finaal” ning tekib alles haiguse [opul.

Miiiit number 3:
kiilmetus voib areneda gripiks

Gripp ja kiilmetus on tingitud erinevatest viirustest,
seepdrast ei saa kiillmetus ka gripiks siiveneda. Kuna
nii gripil kui ka kiilmetusel on samasugused stimp-
tomid, voib olla haigestunu enesetunde jérgi kahe
haigusliigi vahel raske vahet teha. Gripp on iildiselt
kiilmetusest ohtlikum, sest sellel on raskemad taga-
jarjed: palavik, valulik keha, vasimus ja kuiv koha.
Kiilmetushaigustele on omane eelkoige vesine voi
kinnine nina.

Miiiit number 4:
kiilmetushaigustest paraneb teki all
paksudes riietes higistades

Haigeks jaamise tunde korral on eeskatt abi soojast
jalavannist ja ravimteest. Vastupidi tildlevinud usku-
musele ei kiirenda tervenemist paksudes riietes teki
all higistamine. Korge palaviku korral tuleb riideid
hoopis vahemaks votta ja peale tommata 6hem tekk.
Paksult riides ja liiga paksu teki all ei saa keha liigset

sooja dra anda ning palavik ei saa alaneda.

Palaviku korral tasub juua palju vedelikku, et kor-
vata higistamisega kaotatud vedelikku. Palavikku,
mis jadb alla 38,5, ei ole soovitatav ravimitega alan-
dama hakata, kuid sellest korgema temperatuuri kor-
ral tasuks kasutada palavikku langetavaid ravimeid.

Miiiit number 5:

haigusejargne hea enesetunne tahendab,
et haigus on moodas ning oma igapdevase
elutempo juurde voib kohe naasta

Tihti on esimene haigusejargne hea enesetunne pet-
lik ning halvem enesetunne naaseb kohe, kui ravi-
mi méju kaob. Juhul kui organismile ei anta piisa-
valt puhkust ega ravita ennast enne to6le minemist
korralikult terveks, voib organism veelgi norgestuda
ning olemasolevale viirusele teisegi viiruse juurde
saada. Olemasolev haigus véib ka siiveneda ning viia
tiisistuste tekkeni. Toole voib naasta alles siis, kui pa-
lavikust on m66das vahemalt paev ning enesetunne
on hea ka ravimiteta.

Kilmetushaigustele otsest ravi ei leia, tegeleda
saab vaid siimptomite nagu peavalu, nohu, koha ja
kurguvalu leevendamisega. Nii paraneb ka enese-
tunne. Iga killmetushaigus on tegelikult viirus ning
enamasti kestab see vihemalt nidala jagu. Parim,
mida oma tervise turgutamiseks teha saab, on voi-
malikult palju puhata ja endale haigusest taastumi-
seks aega anda.
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Siigisvisimuse ja pimeduse vastu aitavad
viarske ohk ja lihtsad toiduained

Heleri Lakur

TERVIS ) Siigistalvine aeg kipub
ikka inimesi ,,dra vésitama” ja igal
aastal kordub ikka seesama vana
jutt, et ollakse visinud, piikese-
valgust on vihe ning esimese asja-
na haaratakse apteekidest vitamii-
nipurkide jarele. Uhest kiiljest on
tosi, et paikesevalgus annab meile
suurema osa energiast ja me vaja-
me seda rohkem, kui seda saame.
Teisalt aga oleme unustanud, et ka
lihtsate toitudega saame oma keha
muuta palju aktiivsemaks ja reipa-
maks. Konekdind ,Oled see, mi-
da s66d” peab ilmselt ka siinko-
hal paika. Vorumaa Teataja kohtus
tervisliku toitumise spetsialisti ja
Piikesetoidu blogija Sille Poolaga
novembrikuu ithel sombusel pii-
hapéeval ning uuris, kuidas saab
lihtsalt toitudes vasimuse ja ras-
kustunde eemale peletada ka pi-
medal ajal.

Mida teha, et siigisel ja talvel
oleks rohkem energiat?

Sille Poola elukogemust ja tead-
misi on raske iihte lausesse pan-
na, sest tegemist on naisega, kes on
oppinud mikrobioomi, kronobio-
loogiat ja kehateadusi mitmel eri-
neval tasandil ja mitmes korgkoo-
lis. Ta on alustanud oma teekonda
tervislikumate eluviiside poole tai-
metoitumisest toortoiduni. On 16-
petanud Tartu tlikooli majandus-
teaduskonna, annab niiiid pohit66
korvalt loenguid unest ja krono-
bioloogiast ning juhendab toitu-
misalaseid t6otubasid. Tema tead-
mised ja oskused toitumisteadus-
tes on kadestusvadrsed. Alustame-
gi temaga kohe juttu toidust, ilma
milleta ei méoduks siin maamu-
nal ilmselt iikski meie paev. Us-
kuge voi mitte, aga tema esime-
ne nouanne siinkohal ei ole mit-
te toit, vaid vdrske 6hk. ,,Eelkoige
tuleks alustada sellest,” alustab ta
oma jutuga. ,,Kuna olen 6ppinud
ka kronobioloogiat, teadust keha
kellmehhanismidest, siis tean, et
pimedal ajal ei taha meie keha nii-
oelda tiles drgata. Kui me saadame
lapsed kool ja lasteaeda pimedas
jaise liheme toole, siis me kehas ei

Sille Poola on viie lapse ema
ja iihe lapse vanaema, kuid
ndaeb margatavalt noorem
vélja kui teised temaealised.
Ta volgneb oma nooruslik-
kuse ja lopsakate juuste ilu

lihtsatele toitumisvalikutele.
Foto: ERAKOGU

toimi veel korralikult ei seedimi-
ne ega motlemisvoime, kuigi me
nouame seda endalt pidevalt. Me
arvame ekslikult, et meiega on mi-
dagi valesti. Kui me ei lahe kdima,
joome kohe erguteid nagu kohv ja
erinevad toidupulbrid, kuid keha
aeglast olekut tasuks siiski loomu-
likuna vétta,” titleb Poola.

»Me voiks aktsepteerida seda, et
me olemegi pikal pimedal ajal aeg-
lasemad. Looduses on ka nii, et in-
tensiivset ja kasvamisaega on ikka
kevadel, stigisel-talvel on rahuli-
kum aeg,” selgitab Poola. ,Kui me
aga tahame 66péev ringi olla ak-
tiivsed ja votame sisse kunstlikke
erguteid, siis méjub see meie keha-
le rohkem kui piitsa andmine;” ei
ole ta selgitustega kitsi.

Enne veel kui toitumissoovitus-
te juurde jouame, iitleb ta, et pime-
daja kiilma ajaga aitavad paremini
kohaneda lihtsad igapdevavétted
nagu jalutades t66le ja koju minek.
~Varskes ohus litkumine ergutab
vereringet ja muu hulgas ajutege-
vust. See teebki meid erksamaks,
nimetab ta ithe olulise osa paevast.

Toitumise koha pealt soovi-
tab ta aga teraviljatoitudes eelista-
da tdisteravilja, -riisi v6i -makaro-

ne. ,Valik on tdnapéeval hea. Need
annavad palju kiudaineid meie ja-
mesoole bakteritele. Seda leidub
ka puuviljas, aedviljades ja juurvil-
jades. Vahem tasub siiiia rasvaseid
toite ja rohkem aurutatud toite,
sest rasv annab tiihja kalorit,” raa-
gib ta. Samuti soovitab ta suuren-
dada salatikoguseid, mis on kokku
segatud ilma rasva ja olita. Naiteks
soovitab ta asendada kastme sid-
runi-, apelsini- v6i laimimahlaga.

Enne so66ki s66 iiks puuvili

Tervisliku toitumise eestseisjana
soovitab Sille Poola kasutada en-
ne soomahakkamist veel itht nip-
pi. ,Kui koht on vdga tiihi, siis voib
enne toidu valmimist siiia natu-
ke puuvilja, néiteks 6una, pirni voi
mandariini. Kui meil ldheb koéht
tithjaks, on see eelkodige sellepa-
rast, et meie aju vajab suhkrut. Ja
koige parem allikas suhkru saa-
miseks ei ole mitte kompvek, vaid
tiks puuvili, kus on loomulik suh-
kur ja vesi sees. See annab ajule hea
signaali ja tdnu sellele s66d sa va-
hem,” selgitab ta. Puuviljade eelis-
tamisel {itleb Sille Poola, et on ala-
ti kodumaist eelistanud, aga ka va-
lismaiseid pole motet karta. ,Kes
tahab, voib ka 6unal ja viinamar-
jal koore dra votta, kuid ka koort
on hea siiia. Jatkuvalt on koiki-
des puuviljades sees vesi, looduslik
suhkur, vitamiinid, kiudained ja
muud head mineraalid,” loetleb ta.

Milline on 6ige kogus toitu
korraga?

Uurisime Sille Poola kaest, kas su-

vel ja stigisel-talvel tuleks jalgida
ka toidukoguseid. Kas need peak-
sid olema erinevad, suvel vihem
ja talvel rohkem voi hoopis vastu-
pidi? ,Ma ei oska delda,” sonab ta
algul. ,Talvel me liigume vihem ja
keha toodab rohkem soojust, su-
vel on soojust rohkem, aga higis-
tame rohkem,” arutleb Poola ise-
keskis. Kiisin siis tdpsustuseks, kas
tasub piirata toidukogust, et oleks
hea olla ja et ei oleks raskustunnet
ja vasimust. ,Kui jatta nditeks vélja
rafineeritud toidud, nagu néiteks
valge sal, siis head toitu (kiudaine-
rikast terviktoitu - toim.) ei saa tile
siitia. Tdiskohutunne saabub kii-
remini kui kiirtoitu siities;” selgi-
tab Poola.

Samuti soovitab ta eelistada
enda valmistatud ja &dratuntavat
toitu. ,,Lihtne toit on niiteks ise-
tehtud toit, néiteks kaunviljadest
voi juurviljadest valmistatud toit,
mis on aurutatud voi ahjus kiipse-
tatud. Samas sa void salateid voi
puuvilja siitia palju ja sa ei tarbi
seda iile,” selgitab ta. ,Ka nende-
le, kes palju arvuti taga istuvad ja
soovad arvuti taga, soovitan va-
lida krépsupaki asemel puu- ja
aedviljataldriku. Mandariin on
igal juhul parem valik kui pakk
kropsusid,” mérgib ta. Samuti {it-
leb Poola, et omatehtud toidu pu-
hul viheneb ka s6égiisu. ,,Kui mi-
na kokkan, siis kéik 16hnad ja te-
gemisprotsess annab teatud osa
sellest. Ja toidu valmides on tava-
liselt olukord, et see, kes on toidu
valmistanud, s66b koige vahem,”
muigab ta.

kui ka suurtele:
Koostisosad:

tundi, loputatud),

« veidi vaniljet.

Retsepti autor: Sille Poola

Tervislik kakaojook, mis meeldib nii lastele

« kannutdis (1,5 I) kuuma piparmiinditeed,

» 20-30 kooritud kakaouba (v6i samas kogu-
ses kakaonipse voi 1-2 spl kakaopulbrit),

« 20 India péhklit (leotatud vihemalt 4-5

= maitse jdrgi mett voi agaavisiirupit,

Mikserda kdik koostisosad kannmikseris (blenderis). Serveeri soojalt.
Kakaojoogi voib teha ka kakaopulbri ja pahklipiimaga. Soojenda pahk-
lipiim, lisa Gihe tassi kohta 1 tl (vdi rohkem) kakaopulbrit. Sega hasti labi
ja lisa maitse jargi mett voi agaavisiirupit.

Kas sokolaad on tervislik?

Tervisliku toitumise ja eluprakti-
kate korvalt korraldab Sille Poo-
la ka vdga huvitavaid t66tubasid
ning tema kée all valmivad maits-
vad ja suussulavad kisitookom-
mid ja -$okolaadid. Kiisimuse-
le, mis on mind juba ammu pai-
nanud, kas $okolaad on tervis-
lik v6i mitte, vastab ta konkreet-
selt: ,Koik oleneb kogusest.” Ta li-
sab, et Sokolaad ei ole tervisetoit,
kuid see ei ole tervist kahjustav
ja iitleb veel, et tegemist on toeli-
se ,seltskonnahingega” Seltskon-
nahing selle kaudsemas méttes,
sest tegu on ikkagi viga hea selts-
konnatoiduga, mille valmistamist
saab nautida nii Ghise tegevuse-
na kui ka lihtsalt hea kaaslasena,
sest teinekord on inimese tervise-
le mitu korda olulisem pdske pis-
ta tiikike-kaks head Sokolaadi voi
kohtumine sobraga kakaotassi ta-
ga kui vitamiinikoguste pingeline
jalgimine.

Sille Poola:,,Sokolaadil

ja Sokolaadil on vahe”

»1a on kergelt ergutava toime-
ga ning teda tuntakse onne- ja
rahulolutunnet tekitava allika-
na. Teopromiin, mis sisaldub ka-
kaooas, mojutab meie aju, kuid
samas voib see aine suures kogu-
ses olla viga toksiline, eriti looma-
dele;” selgitab ta. ,Teisisonu, kui sa
saad head asja liiga palju, siis see ei
ole enam hea,” titleb Poola. Kiisi-
musele, mis vahe on toor$okolaa-
dil ja tavasokolaadil, vastab Poo-
la, et esimene on veel ergutavam
meie kehale. ,, Toorkakao pole la-
binud kuumutamisprotsesse, las-
tele ma niiteks vaga palju toorso-
kolaadi ei soovita. Suur $okolaa-
ditahvel on ilmselgelt liiga palju
neile,” sonab ta. ,Tavalises Soko-
laadis on kakaouba labinud rosti-
misprotsessi, mida toorSokolaadi-
ga tehtud pole. Kemikaalide mo-
ju rostimise kdigus vaheneb, mis
teeb tavasokolaadi toorSokolaadi
kérval tunduvalt lahjemaks. So-
kolaadimeister ise aga iitleb, et
tema eelistab toorSokolaadi selle
puhtuse pérast. ,I'dnapéeval ei ole
tavalises Sokolaadis ainult kakao,

Kas teadsid,
et sokolaad:

» on depressioonivastane,

« sisaldab vasodilaatorit ehk
ergutab siidametegevust,

« viib kehast vidlja liigse vee,
« sisaldab toimeaineid, mis
on I66gastava ja 6Gnnetunnet
tekitava mojuga.

Vasimuse vastu
pimedal ajal voib
abiks olla, kui:

« vOtad rahulikumalt,

« liigud varske 6hu kaes,

« ei s60 kohtu liiga tais,

» s60d kergesti seeditavat
toitu,

« eelistad kiudainerikast toitu,
» voimaluse korral valmistad
ise stitia.

seal on ka palmirasva, sojaletsi-
tiini ja muid aineid. Koostisosade
nimekiri ei peaks nii pikk olema,
nagu praegusel juhul on. Kuna
olen ise kemikaale tundma oppi-
nud, siis eelistan toodet, kus koos-
tisosade arv on vdiksem. Ma leian,
et mida vihem komponente, seda
kvaliteetsem,” on Poola veendu-
nud. Talle endale meeldib toorso-
kolaadi valmistamise juures man-
gida kakaovdi ja -pastaga, mis
on iihed olulisemad komponen-
did enda meisterdatud Sokolaadi-
de juures. ,Kui panen kakaovoid
rohkem, tuleb lahjem $okolaad,
kui pastat rohkem, tuleb $okolaad
kangem. Isetehtud $okolaadi val-
mistamine on sama lihtne kui ta-
valisest $okolaadist kokku sulata-
tud Sokolaad,” sénab Poola. ,,Sa
sulatad koik ained ja paned ma-
gusaine juurde, kas mee, siirupi
v0i midagi muud. Igaiihele maitse
jargi, selgitab ta. Enda kitega val-
mistatud $okolaad on alati ka to-
re kingitus jouludeks sobrale voi
perele. ,Sokolaadist saab igasugu-
seid asju teha. See annab elamuse
jakasitoomaiustuse tunde,” raagib
toidumeister, kes valmistab pere-
le hea meelega $okolaadis dipitud
kuivatatud puuvilju ja pahkleid.

Kes veel endiselt kahtleb $oko-
laadi heades omadustes, voib ka
siit artiklist leida enda jaoks mida-
gi korva taha panemiseks. Meeles
tuleks pidada ka seda, et Sokolaa-
dist tekkivat onnetunnet ei saa 16p-
matuseni suurendada. Soovitav on
korraga siiiia kaks-kolm tiikki tu-
medat $okolaadi v6i tiks tassitéis
kakaod.

TASUTUD TEKST

Laste Talvefestivalil palju uut ja ponevat!

8. detsembril kella 10-15 jatkub Véru
Kandles rohkelt tegevust nii suurtele kui
ka véikestele!

Juba aastaid on olnud véimalus Véru
Kandles kambakesi voi perega nautida jou-
lukuu algust.

Tanavusel Talvefestivalil saate vaadata
uut seiklusrikast laste joulufilmi ,Eia joulud
Tondikakul”. See on lugu kiimneaastasest
Eiast, kelle plaanid votavad ootamatu p&or-
de, kui linnattidruk viiakse talvevaheajaks
Uirgse loodusega salaparasesse Louna-Eesti
tallu.

Need, kes armastavad mdrtsu ja pauku,
saavad osa votta Talveakadeemiast, kus
ndete AHHAA teadusteatrit ,Pakapiku
joulueksam”.

Moniste talurahvamuuseumi vana
aja toas radgitakse eestlaste uskumustest
ja kommetest joulukuul. Kuulete toredaid
lugusid, saab méngida ja meisterdada.

Suures meistrikojas voite valmistada

endale kingitusi, kuuseehteid, jdulukaunis-
tusi. Véikestele védiksemad t66d, osavama-
tele osavamad t66d!

Miniloomaaias ootavad paitamist ja
porgandit lambad ja kitsekesed.

Mida uut oodata sellelt festivalilt?

Selle aasta festivalil on véimalus oma
pere kdige vdiksemad viia Voru loovus-
kooli mangunurka, kus saab ronida, palli-
meres hullata, mdngida vai lihtsalt patjadel
puhata.

Esimest korda on véimalus osa vétta
kokakoolist!

Imemaitsvaid ja kiiresti valmivaid suu-
pisteid joululauale 6petab tegema alati
rodmsameelne telesaate ,Parim pagar”
2017. aasta finalist ja Vorumaa kutseha-
riduskeskuse toiduvalmistamise 6peta-
ja Liilia Raik. Liilia Raik on suur toidufanaa-
tik, kes opib praegu nii pagar-kondiitriks
kui ka Tartu tlikoolis kutsedpetajaks. Peale

selle juhendab ta toiduvalmistamise 6pitu-
basid nii Vorus, Pdlvas kui ka Répinas. Kuna
Liilia Raik on 6ppinud toitumisndustajaks,
siis pddrab ta oma tegemistes suurt tahele-
panu tervise hoidmisele ja pistab kodgivilju
peaaegu iga roa voi koogi sisse.

Sel korral kasutame klassikalisi Eesti
maitseid veidi teisel kujul: kilu poeb triihvli
sisse, samuti piparkoogid ja juust. Peedist ja
ubadest valmivad jumalikud leivamaarded
rukkileivale.

Tule ja lase end Ullatada!

Palume end registreerida aadressil
ulle.voitka@vorukannel.ee v6i kohtade
olemasolul kohapeal. Osavotumaks 3 eurot.

Talvefestivali ,kirss tordil” on konkurss
»Kaunim jéulukuusk 2018”.

Ootame osalema kollektiive ja perekon-
di, kes on valmis kaasa 166ma Kandle aia
miistilise joulupargi loomisel. Ehitud jou-
lupuid saab imetleda Kandle aias laupaeva
keskooni.

Kella 12-13.30 on kuuskede ehtimise

aeg. Kuniks tehakse otsuseid, stititame koik
koos joulukiitinlad ja joome kuuma teed.

Kell 14 saabub joéuluvana koos kingi-
kotiga. Erakordne véimalus jouluvana-
le kingisoovi kiri iile anda! Ootame teid
kaasa elama ja publiku parimat jéulupuud
valima. Loosime haaletajate vahel vdlja
toredaid meeneid.

Monusat kohvipausi véi kehakinni-
tust kogu perele pakub Vdimela Bistroo
kohvik.

SA Voru Kannel tdnab laste- ja pere-
sobralikke organisatsioone kaasabi ja toe-
tuse eest! Nendeks on: Voru linnavalit-
sus, Eesti Kultuurkapitali Vorumaa eks-
pertgrupp, Véru noortekeskus, MTU
Voru Folkloorifestival, Timo Keraamika,
OmakKing, VTU, Vérumaa kutseharidus-
keskus, Voru loovuskool ja Voru pensio-
naride paevakeskus.

Tapsem info SA Kannel kodulehel
www.vorukannel.ee
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Telesaate ,Parim pagar” 2017. aasta
finalist ja Vorumaa kutseharidus-
keskuse toiduvalmistamise 6petaja
Liilia Raik. Foto: ERAKOGU
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Vorumaa kodanikuiihiskonna tegusamaid
tunnustati neljas kategoorias

AKTIIVSED > Neljapdeval tun-
nustas Vorumaa arenduskeskus
koosto6s Kodanikuithiskonna
Sihtkapitaliga Vana-Véromaa
kultuurikojas Vorumaa tegusaid
kodanikke ja tthendusi.

Sel aastal toimus tunnustami-
ne neljas kategoorias. Vilja vali-
ti maakonna tegusaim kodanik,
toimekaim iihing ja kodaniku-
tihiskonna tegevusi toetav ette-
vote. Tanavu andis kilaliikumi-
ne Kodukant Vérumaa arendus-
keskusele iile veel ithe kategoo-
ria - valida vilja Voru maakonna
aasta kiila.

Aasta killana kuulutati vilja
635 aasta vanune Liiiibnitsa kii-
la. Luiibnitsa kiilas elavad va-
ga tookad ja aktiivsed inimesed,
kes on korraldanud talguid elu-
keskkonna parendamiseks, pida-
nud koosolekuid, et leida uusi la-
hendusi kiila arenguks ning koos-
tooks naaberkiilade ja kohalike
omavalitsustega. Elanikel on va-
ga suur {htekuuluvustunne. Ak-
titvselt osaleti Setomaa valla uue
arengukava koostamisel. Igal aas-
tal peetakse kiilas suurt sibula- ja
kalalaata.

Vérumaa aasta kiilla nomi-
nentide seas olid ka Juba, Kéipa,
Loosi, Sulbi ja Viitka kiila. Aas-
ta kiilaks valitud Liiiibnitsa kiila
osaleb ka jargmisel aastal ile-ees-
tilisel aasta kiila valimisel.

Vorumaa arenduskeskuse juht
Tiit Toots iitles, et Voru maakon-
na arengustrateegiat koostades
tekkis arutelu maakonna pohi-
vadrtuste tile, millest tosteti esi-
le ka siinseid inimesi. ,Meie ini-
mesed on tugeva 6la ja kogukon-
natundega, osatakse teha koos-
t66d, hoolime iseendast ja meid
timbritsevast maailmast. Need on
pohivédrtused, mida peame iga
pdev silmas pidama,” lisas ta.

KORTERID

Uiirile anda 1toal mugav korter
otse omanikult. Tel 551 3794.

Ulirile anda 2toal korter Tartus.
Tel 5559 6919.

SOIDUKID

Autode kokkuost. Tel 553 3060.

TEENUS

Ohtlike puude raie. Tel 5810 8597.

Parim HIND, telli mind!
Fekaalivedu. Valikdimla rent.
Tel 525 6254.
www.tommirent.ee.

Toste- ja laadimistéod. Tel 516
0023.

SOODNE fekaalivedu ja vali-
kaimlate rent. Tel 5382 8791,
www.atram.ee.

Laureaadid (vasakult): Urmas Sarja, rahvahdaletuse véitja ning Liiiibnitsa kiila esindaja, Krabi kiilateatri naised, keskel Marje
Miirk, tegusaima kodaniku Maret Sooni esindaja Agu Soon ning Inge Vill Merling Reisidest.

Kodanikuiihiskonna tegevu-
se toetaja laureaaditiitel anti tile
oma teenusega suurt r60mu ja
head tunnet pakkunud bussifir-
male Merling Reisid. Veel olid
nominentide seas ka Roosu talu,
Silja Sport, OU Taarapéllu Talu ja
Vérumaa Toidukeskus.

Koige toimekama tihingu lau-
reaadina kuulutati vélja Krabi kii-
lateater. ,Krabi kiilateater on te-
gutsenud 18 aastat omaloomin-
guliste ja omakeelsete nditeman-
gude loomise ja lavale toomise-
ga. Teadaolevalt on etendatud 26
lavastust. Kiilateatris on labi aas-
tate kaasa teinud sadakond koha-

VORU MATUSETALITUS
& KREMATOORIUM

Léuna-Eesti haigla leinasaal
Meegomae kiila, V&ru vald

LAHKUNU OOPAEVARINGNE
TRANSPORT
7858350 (24h)

Kirstud alates 120€
Kilmkamber 8€
Lahkunu riietamine
Leinasaal
Matuseautod
Matusekonelejad,
Muusikud, Lilleseaded
Tuhastamisteenus al. 195€

Tel.53586553, 7858350 (24h)
www.vorumatusetalitus.ee

Ohtlike puude asjatundlik raie
kutsetunnistuste ning tegevus-
kindlustustega arboristidelt. 10 a
positiivset tagasisidet! T60 kiire ja
korralik. Info@vikatimees.eu, tel
5559 3732.

Ohtlike puude langetamine. Tel
505 4983, www.ohtlik.ee.

likku naitemangusopra erineva-
test polvkondadest. Nad kaasavad
noori ja 166vad kaasa koos teiste
piirkonna vabatahtlike ja kiilaselt-
si liikmetega tirituste korraldami-
ses. Sel aastal on nad kogunud tiit-
leid ka mitmelt kiilateatrite festi-
valilt,” kiitis (thingu toimekust Pa-
ganamaa Arendamise MTU juha-
tuse liige Eda Liiiitsepp.

Uhingud, kelle tegevus siinses
piirkonnas on olnud tinuvairne
ja teistele eeskujuks, on ka MTU
Aila Nipustuudio, MTU Kai-
kamie, MTU Kangsti Kiilaselts,
Orava Tuletdrje Selts, SA Vo-
ru Spordikeskus, Sulbi Maarah-

KAARDID ENNUSTAVAD 24 h.
Tel 900 1727, www.ennustus.ee.

Korstnaplihkimisté6d. Tel 5693
9798.

KONKURSS

Lusti lasteaed votab konkursi
korras todéle lasteaiadpetaja
(1,0 ametikohta, pohikohaga laste-
aiadpetaja asendaja lapsehool-
duspuhkuse ajaks) ja eripeda-
googi (0,5 ametikohta). Todle-
asumise aeg 2.01.2019. Motivat-
siooniavaldus, CV ja kvalifikat-
siooni tdendavate dokumentide
koopiad saata digitaalselt allkirjas-
tatuna voi paberkandjal 20. det-
sembriks aadressil Raudtee 49,
Lusti kula, Antsla vald, 66410 Vo-
rumaa voi e-posti aadressil lusti@
antsla.ee. Info telefonil 501 8657.

MITMESUGUST

Méalumédngu 3. voor toimub
Haanja rahvamajas 4. detsemb-
ril kell 18.30. Kuni 4-liikmelised
voistkonnad. 40 klsimust ménu-
sas rahvadlikooli vormis. Regist-
reeru mangu tel 516 5728 (Sirje
Parnapuu). 2. vooru voitsid 11.
voistkonnast Ruth Riliga, Peeter
Kiudmaa, Kirke ja Aulis Saarnits,
56 p 82st (rekord).

va Selts, Tagakiila Laulu-Mangu
Selts Kungla, Vérumaa Spordi-
puhveti ja Vérumaa spordiiiritus-
te vabatahtlikud abilised.

Urituse 16puks kuulutati vil-
ja Voru maakonna 2018. aasta te-
gusaim kodanik, kelleks on Osula
Kiilaseltsi juhatuse liige ja kogu-
konna vedur Maret Soon. ,,IIma
vedur Maretita poleks Osula kant
see, mis ta praegu on. Tema atsa-
kus ja julgus suhelda igasugus-
te ametnike ja ametimeestega on
kadestamisvairne,” on Osula Kii-
laseltsi juhatuse liige Tiina Man-
ne laureaadi tegevust iseloomus-
tanud.

KOOLITUS

Koolitus korteriiihistu juhtide-
le 4. detsembril kell 17.30 Répina
mnt 12. ,Elamu tehniline iile-
vaatus. Ehitusload, -teatised”.
Registreerimine ja info margus.
toom@neti.ee, tel 503 9187.

TEATED

VARSTU JOULULAAT 7. det-
sembril kl 9-15 Varstu kultuuri-
keskuses. Info tel 5805 1915.

DETAILPLANEERING

Rouge vallavolikogu 20. novemb-
ri otsusega nr 1-3/92 algatati
Tehnika tn 3 maaiiksuse detail-
planeering ja jaeti algatamata
detailplaneeringu keskkonna-
moju strateegiline hindamine.
Planeeritav ala asub Réuge val-
las Roéuge alevikus Tehnika tn
3 katastritksusel, jaab selle pii-
resse ning on suurusega 5844
m2. Planeeritava katastritiksuse
maakasutuse olemasolev siht-
otstarve on tootmismaa 95% ja
arimaa 5%. Detailplaneeringu
eesmark on muuta Réuge valla-

Foto: BIRGIT PETTAI

»>Maret on olnud Osula Kiila-
seltsi tegus ja aktiivne hing ja juht
tile 20 aasta. Ta haarab kaasa tei-
si seltsi litkmeid ja suudab pan-
na inimesed tiheskoos tegutsema,
et piirkonda paremaks muuta. Ta
ei viska tdnasida toimetusi hom-
se varna, vaid tegeleb kohe, ta on
osav iilesannete delegeerija, kiila-
liste voorustaja ja peoperenaine,
166b kaasa ka Sulbi kiilateatris,”
lisas teine Osula Kiilaseltsi juha-
tuse liige Margita Kipasto.

Vorumaa aasta kodaniku ka-
tegoorias selgitati vélja ka rah-
va lemmik, hailetamine toimus
Facebookis. Rahvahiiletuse voit-

volikogu 26.11.2014 otsusega nr
36 kehtestatud detailplaneeringut
»,Rouge vallas Handimiku kulas
ja Rouge alevikus Rouge t60s-
tusala detailplaneering” Rduge
alevikus Tehnika tn 3 (katastri-
tunnus 69701:001:0096) maauk-
suse osas ning maarata maauk-
susele depoohoone rajamiseks
maakasutuse sihtostarve, hoo-
nestusala ning ehitusdigus ja
muud ehituslikud vajalikud tingi-
mused. Detailplaneeringu algata-
mise ajaks kogutud informatsioo-
ni pohjal ei ole vajalik detailpla-
neeringu koostamise kaigus teha
lisauuringuid. Keskkonnamaoju
strateegiline hindamine jaeti
algatamata, sest eelhinnangu ja
asjaomaste asutuste seisukoh-
tade pdhjal puudub detailplanee-
ringuga kavandataval tegevu-
seloluline keskkonnamdju. Detail-
planeeringu algataja, vastuvétja
ja kehtestaja on Rouge valla-
volikogu (Oébikuoru 4, 66201
Rouge alevik). Detailplaneeringu
koostamise korraldaja on Réuge
vallavalitsus (Oébikuoru 4, 66201
Rouge alevik). Detailplaneeringu
koostaja on OU Evox (Leetp&dsa
16, 60534 Tartumaa). Detailpla-
neeringu algatamise ja keskkon-
namoju strateegilise hindamise
algatamata jatmise otsuse ning

jaks Voru maakonna tegusai-
mas kategoorias tuli Urmas Sarja
Liitibnitsa kiilast. Tema kohta on
oeldud jargmist: ,Urmas on ela-
nud Liitbnitsa kiilas ainult viis
aastat, aga ta oskab suurepira-
selt inimesi kuulata, nende mure-
desse siiveneda ja neile lahendu-
seleida. Urmas on aktiivselt kaasa
166nud kiila arendamises ja aren-
guvajaduste viljaselgitamiseks.
Urmas on suutnud kiilarahvast
tthendada ja pannud inimesi oma
voimetesse uskuma.”

Aasta kodaniku nominendid
olid veel Aila Kikas, Airika Saa-
mo, Anneli Lohmus, Britt Vah-
ter, Elar Kutsar, Elar Sarik, Jiri
Kiidron, Kaili Kuusik, Marianne
Hermann, Merle Kolu, Raili Mot-
tus, Siiri Toomik, Silver Sild, Tuu-
li Vosa ja Vaido Uibo.

Vorumaa arenduskeskuse va-
baithenduste konsultant Katrin
Volman iitles, et tihtviisi olulised
on need, keda tunnustati, kui ka
need, kes mirkasid ja teadvusta-
sid, et need esitatud nominendid
teevad midagi erakordset. Ka Vo-
rumaa arenduskeskuse juht Tiit
Toots julgustas inimestele tun-
nustavalt olale patsutama.

Sel nidalal on tle-eestiline
ithisnddal, mille keskmeks on
meie kodanikuithendused. Uhis-
nddala eesmirgiks on iiles kutsu-
da inimesi markama ja tunnus-
tama vabaithendusi nende rol-
li ja panuse eest meie iihiskon-
da. Kokku esitati tunnustamiseks
17 kodanikku, itheksa tthendust,
54 ettevotet ning kuus kiila. Lau-
reaadid valis to6grupp, kus olid
esindatud SA Vorumaa Aren-
duskeskus, Voru instituut, Seto-
maa Liit, Vorumaa partnerlusko-
gu ja Eesti Kodanikuajakirjandu-
se Selts.

Birgit Pettai

muude asjassepuutuvate doku-
mentidega on vdimalik tutvuda
Roéuge vallavalitsuses voi Rouge
valla kodulehel www.rauge.ee.
Lisainformatsiooni saab planee-
ringu- ja ehitusspetsialistilt (tel
785 9322, planeering@rauge.ee).

TERVIS

0U Jalaexpert vastuvétt Véru-
maa puuetega inimeste koja ruu-
mis Lembitu 2 teisel korrusel (sisse-
paas Tartu ténavalt) 4. detsemb-
ril kella 10-13. Vastu votavad
arst-protesist dr Andrei Nikolajev
ja tehnilise ortopeedia spetsia-
list Karl Kallas. Jalaproteesid,
kaeproteesid. Rinnaproteesid.
Ortoosid: kaele, jalale, seljale.
Tallatoed: individuaalsed, kohan-
datavad. Ortopeedilised jalatsid
lastele. Jalatsid diabeetikutele ja
reumaatikutele. Anatoomilised
jalatsid todle, koju, tanavale.
Isikliku abivahendikaardi ja ope-
ratsiooni voi trauma jarel digi-
retsepti alusel soodustused. Info
tel 5342 5295 voi 740 2316,
www.jalaexpert.ee.

kuulutused@vorumaateataja.ee
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OST

OU ESTEST PR ostab metsa- ja
pollumaad. Tel 504 5215, 514
5215, info@est-land.ee.

Ostan kasvavat vdésa (paju,
haab, lepp jne) ja raiejaatmeid.
Tel 5351 1321.

Ostame metsakinnistuid (ka labi-
raiutud), pollumaad ja raiedigust.
Metsa- ja pollukinnistuste ost ka
koos hoonetega, hiipoteegiga, loo-
duskaitsealadega ja kaasomandi-
ga. Kusi pakkumist! Tel 523 4445.

MTZ, Saksa virtsapuiti (4 t, 7 t,11
t), sonnikulaoturi, heinapressi
Kirgiztan. Tel 5609 6431.

L
SUPREMO 4

ostame
« METSA- ja POLLUMAAD
(ka raiutud)
« RAIEOIGUST

Kusi pakkumist tel 517 6260
supremo.kaimar@mail.ee

OU Rainholzer ostab metsama-
terjali, metsamaad, kasvavat
metsa. MiUa kasvavat vosa. Tel
5620 1787.

MUUK

Kedoka karjaar mutb: kruus, liiv,
muld, killustik. Koos transpor-
diga. www.kedoka.ee. Tel 5649
8252.

Muda toidukartulit ,Ditta” ja ,Ma-
ret”. Tel 508 6584.

Andri talu midb kartulit ,Laura”,
Jleele”, Maret”, ,Vineta”, ,Jogeva
kollane”, ,Birgit” (0,30-0,50 €/kg),
korvitsat jt koogivilju. Vajaduse
korral vedu. Laupéeviti ka Voru
turul. Tel 508 6373.

TOO

AS Arke Lihatéostus votab tédle
pakendajaid-komplekteeri-
jaid ja taarapesijaid t66koha-
ga Pdlgastes. Toodtasule lisan-
dub isikliku séiduauto kompen-
satsioon. Tasuta I6una. Tébaeg
E-R. Tapsem info e-postil and-
res@arke.ee.

AS Véru Hallid otsib enda kollek-
tiivi keevitajat. Kasuks tuleb eel-
nev tddkogemus ja keevitaja ser-
tifikaat. Lisainfo rudolf@hallid.ee
voi tel 513 9126.

T66 roomikekskavaatoril (13 t),
talvel giljotiinil. Tel 514 3747.

PUIT

Muiia kuivad pakitud kutteklot-
sid ja pliidipuud. Vedu tasuta.
Tel 505 6107.

Muia I6hutud kittepuid (kogus
alates 2 rm). Tel 510 2806.

Mutia 3meetrisi kiittepuid koha-
letoomisega. Tel 503 7570.

Muta tooreid kiittepuid, klotse,
pliidipuid ja kaminapuid. Vedu
tasuta. Tel 5620 8897.

Muua kuivi kutteklotse ja kase-
kaminapuid vorkkotis. Kohale-
vedu. Tel 5695 6222.

Muia kiittepuid. Tel 5364 8227.

Muta kuivad I6hutud kiittepuud,
50 cm pikad. Vedu. Tel 5822 3109.

Voodri-. poranda- ja sauna-
lauad, piirdeliistud, saemater-
jal, kiittepuud. Tel 517 5605.

Ostan okas- ja lehtpuupalki
(3,1 meetrit). Tel 517 5605.

Muua kiittepuid. Tel. 514 3747.

Muda 3meetrisi kiittepuid koos
veoga. Tel 517 6260.

Ostan kuuse-, kase-, mannipal-
ki ja paberipuud. Samas ostan
raiedigust. Tel 506 8379.

Muta kuivi kaminapuid (30 cm,
lepp, kask) 40 | kotis. Tel 506 3186.

Mutia kuttepuid koos kohale-
veoga. Tel 5690 3973.

Muita kuivi ja tooreid kutte-
puid, pliidipuid, klotse vorkko-
tis, pinde (50 cm), saematerjali
muk ja I6ikus. Tel 526 8721.

Miiiia sorteeritud kivistitt. Trans-
pordivéimalus. Tel 505 1057.

T66kas ja sébralik oli su hing,
puhkama, puhkama kutsuti sind.

Teatame siigava kurbusega
meie armsa abikaasa, isa,
vanaisa, vanavanaisa ja venna

LEMBIT OLLE
15.05.1935-29.11.2018
surmast.
Leinavad omaksed.

Arasaatmine laupdeval,
1. detsembril kell 11.30
Léuna-Eesti haigla leinasaalist
Véru kalmistule.

Emakene, kallis,
sinust stida tunneb puudust . ...
Malestame
armast ema ja vanaema
AGNES LAKOVITSA
17.08.1924-1.12.1988
30. surma-aastapaeval.
Tutar Neidi ja poeg Toomas
perega

Stdamlik kaastunne
Reet Ladvale kalli isa
LOUIS LADVA
surma puhul.

Répina Ghisglimnaasiumi pere

Malestame kauaaegset
aianaabrit
LEMBIT OLLET
Stdamlik kaastunne omastele.
Manni, Aimu, Siiri, Vilma,
Valli, Mare ja Vilbert

Mélestame endist kodukdila
naabripoissi ja sdpra
LEMBIT OLLET
Suigav kaastunne abikaasa
Lindale ja lastele peredega
ning Jutale, Ulole, Aitale
venna kaotuse puhul.
Tiiu Liivak, Malle Siegert,
Terje Ahi

Stdamlik kaastunne
Merlele perega kalli isa
LEMBIT OLLE
surma puhul.
Arvo, Maire, Sulev ja Kaja

Stdamlik kaastunne
Merle Tarrendile isa
LEMBIT OLLE
kaotuse puhul.
Kolleegid
Voru vallavalitsusest

e

Stdamlik kaastunne Ainile perega
kalli dia, isa, vanaisa ja vanavanaisa
LEMBIT OLLE

_ kaotuse puhul.
OU Voéru Betoon kollektiiv

Malestame leinas kauaaegset
majaelanikku

LEMBIT OLLET

Meie siidamlik kaastunne
lahedastele.
Kooli 1 majarahvas

Meie stidamlik kaastunne
Sulle, hea naabrinaine Malle
perega, kalli 6e ja tadi
LYA REISMANNI
kaotuse puhul.

Kaie, Kaire, Ere ja Innar

Aeg annab ja aeg votab,
alles mdlestuse jéitab.
Studamlik kaastunne
Margusele perega
ja koigile 1dhedastele kalli

LYA REISMANNI

surma puhul.
Naabrid Ostrova kiilast

Stidamlik kaastunne
Peetrile ning Merilile,
Margusele peredega

kalli abikaasa, ema ja vanaema

LYA REISMANNI

kaotuse puhul.
Ruth, Kalju, Pirjo ja Keijo

Stidamlik kaastunne
Mallele perega kalli
LYA REISMANNI

kaotuse puhul.
Perekond Lemmik

Malestame

LYA REISMANNI
Tunneme kaasa lahedastele.
Kaimar ja Karin peredega

Malestame kallist klassidde

LYA REISMANNI
Stdamlik kaastunne
lahedastele.
Luhamaa kooli
1969. aasta |opetajad

Malestame
kallist tookaaslast

LYA REISMANNI
Kaire ja Karin

£
€,
P vl

LYA REISMANNI

Avaldame stidamlikku kaastunnet lahedastele.
Riina, Aivar ja Mati peredega ja Tiia

abikaasa, ema ja vanaema
LYA REISMANNI

kaotuse puhul.
Maret ja Marika perega

LYA REISMANNI
surma puhul.
Tookaaslased

Epp, Kullo, Raiki

perega
¢ Qﬁrgi%fasjgfa,ffhzefki Siiras kaastunne Siiras kaastunne Siidamlik kaastunne omastele
v Maélestame kallist sugulast Jagame omaste leina kalli Margusele perega Peetrile lastega kalli abikaasa, kalli abikaasa, ema, amma

ema ja vanaema

LYA REISMANNI

kaotuse puhul.
Aasa ja Vaino

ja vanaema

LYA REISMANNI

surma puhul.
Misso keskkooli 11. lend

Vaikselt kustus elutuli,
pblema jddb kitnlaleek.

Stdamlik kaastunne
Peetrile lastega ja Malle perele

LYA REISMANNI

Tunneme stidamest kaasa
Margusele ja Merilile peredega
armsa ema ja vanaema
LYA REISMANNI
lahkumise puhul.

Malestame kauaaegset
koguduse liiget

LYA REISMANNI
Stigav kaastunne Mallele

Sudamlik kaastunne
Margusele kalli ema

LYA REISMANNI
kaotuse puhul.

Tuul puude ladvus tasa liigub,
me vaikses leinas langetame pea ...

Stdamlik kaastunne Merilile ja Margusele peredega
kalli ema ja Peetrile kalli abikaasa

LYA REISMANNI
kaotuse puhul.

ja Diana perega.

3 erega. «
surma puhul. Kaimo perega, P Malestab Argo perega. u / . L
Rt . Luhamaa kogudus Maélestavad Luule, EImar ja lapsed Malvika, Kristi
Ulo ja Tiina peredega Helle, Elbe ja Valev ja Tarmo peredega.
Hinges sénatu valu,
Stdamlik kaastunne siidames kaunis miéilestus. Malestame Ml head bri Milestame ia avaldame
Margusele perega Siiras kaastunne Merilile, Margusele, Peetrile HELGI RIIGOVIT alestame head naabrit kaast Jt tel
kalli ema ja vanaema ja Mallele kalli ema, abikaasa ja 6e N SENTA ROODI aastunnet omastele
Siiras kaastunne lastele VOLDEMAR ROSENI
LYA REISMANNI LYA REISMANNI peredega. Avaldame kaastunnet .
kaotuse puhul, kaotuse puhul. Endised tookaaslased Kaljule ﬁ.LONOIe peredega. Naaél:i';im\fafel;eukéjlast
Marko, Anne, Kaido, Pille Kallist sugulast malestavad Lea ASist Voru Vesi llda perega

Siiras kaastunne
Vello ja Maie perekonnale

Malestame kallist sugulast
LUISE TRUMMI

Stdamlik kaastunne Andresele
kalli ema ja Urvele lastega

B Siiras kaastunne
Ularile perega ema, vanaema

Aastad ei kustuta
mdlestust meie sidamelis.

Armast sugulast

psiihhiaatriaosakonnast

kalli venna ja onu Stuidamlik kaastunne Siaay k LUISE TRUMMI LUISE TRUMMI
VOLDEMAR ROSENI Andresele perega kall Olar jl;g/fr\]/draei-‘::g?:dele surma puhul, kaotuse puhul. LUISE TRUMMI
kaotuse puhul. VAINO SIBULA Heldur pereaa : Kalmer, Tiiu ja lapsed Perekonnad _malestavad
Toomas perega surma puhul. pereg peredega Némmik ja Raag Harald ja lapsed peredega.
Tiiu, Kati, Juri
Stigav kaastunne . . . . . _Kallis Anne! . .
Kairele pereaa kalli Stidamlik kaastunne Stdamlik kaastunne Meie stidamlik kaastunne Sudamlik kaastunne
pereg Andres Trummile kalli Anne Luigele Sulle kalli Raivo Hellamaale kalli
LUISETRUMMI EMA ISA ISA VANAEMA
surma puhul. kaotuse puhul kaotuse puhul surma puhul kaotuse puhul
Todkaaslased Vorumaa TéékaasFI)ased. Lc')una—Ees'?i hai 'Ia Tookaaslased LEH ou Buildnor(Fj)koII(-::ktiiv
arenduskeskusest 9
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»Grinch” (3D/2D). Komdddia, »Eia joulud Tondikakul”.
KINOS KANNEL animatsioon, kogupere. Perefilm. Seiklus, kogupere. Perefilm. \J
L, 1. detsembril kell 15.15; N, 6. detsembril kell 10, 12, ja 14;
»Muumid ja talvine imede- P, 2. detsembril kell 14.30; R, 7. detsembril kell 10, 12 ja 14;
maa”. KonLvdgdia,d slfikluls, ani- E f- gettsemt?f_il' lfel'l' 1177-%’; L, 8. detsembril kell 11, 13 ja 15.
matsioon. Lubatud koigile. , 4. detsemoril ke .30;
P, 2. detsembril kell 13; K, 5. detsembiril kell 17.15; Euroopa filmikohvik Epwr - ng‘c.k
T, 4. detsembri! kell 16; ll;l,g.getsemtt))(ill l|<(e|||l 11??.30; esitleb: , Avasiili”. : :
N, 6. detsembril kell 16. , 9. detsembril kell 13. Koméadia.
1 [
»Maadeavastaja Pulkson”. ~Lesed”. Draama, pénevik, K, 5. detsembril kell 19. OSTAHM E:
Koméédia, seiklus, kogupere. krimi. Alla 14aastastele keelatud. Metsa- ja pollumaad
Lubatud koigile. L, 1. detsembril kell 19.15; .~ T ) . _
L, 1. detsembril kell 12. P, 2. detsembril kell 20.30; Raiedigust Kiirelt ja mugavalt kindlustad:
E, 3. detsembril kell 21.30; If' b 5 'f
»Whitney”. Dokumentaal, muu- T, 4. detsembril kell 19.15; PAKUME' - 1T e-DUroos www.Ir.ee
sika, biograafia. Alla 12aastaste- K, 5. detsembril kell 15; o > . .
le keelatud. N, 6. detsembril kell 21.30; s I I N vo l KS Raie- ja valjaveo- S - Kindlustustelefonil 777 1211.
L, 1. detsembril kell 17; P, 9. detsembril kell 20.30. teenust >
P, 2. detsembril kell 16.15; ;
E, 3. detsembril kell 15.15. »Robin Hood”. Seiklus. OLLA s' N U
P, 2. detsembril kell 18.30; | £
»Elliot, kdige vdiksem pohja- E, 3. detsembril kell 19.15; REKLAAM n Sulgeme If Kindlustuse
poder”. Animatsioon, kogupere. T, 4. detsembril kell 21.30; \Vor r |
Lubatud koigile. K, 5. detsembril kell 21; tel +372 782 4616 Oru buroo ¥
L, 1. detsembril kell 13.30. N, 6. detsembril kell 19.15. reklaam@vorumaateataja.ee alates 19.12.2018. *
. Vabandame voimalike
SELISTAAN ebamugavuste parast!

ehitus

0U Selista Ehituse péhitegevusaladeks on iildehitustééd,
viimistlustéad, ehituse peatéévott ja projektijuhtimine.
Tutvu meiega ja tehtud téédega ldhemalt www.selista.ee.

a4
ARS l§ Otsime oma meeskonda
- vy % iildehitajaid, maalreid, viimistlejaid, N\

JOIiVi > Haapsalu - Rapla + Tallinn  Voru = TarGut 4 miiiirseppasid, abitoolisi \\

JWWW KANDIDAADILT EELDAME

; o - Kohusetundlikku ja positiivset toosse suhtumist;
Arsise kellade ansambli jéulukontsert <yilmisolekut ppidala areneda:

- soovitavalt eelnev téokogemus ehitajana.

K 26. detsember kl 13

. IRAK ETTEVOTE PAKUB:
Voru kultuurimaja Kannel - Stabiilset ja konkurentsivoimelist palka;
- - kaasaegseid toovahendeid ja téokeskkonda;
£ ) - positiivset ja arengule suunatud meeskonda; Kindlustusteenuse pakkuja on If P&C Insurance AS.
et - vaheldusrikast t66d.
g::szfevist Piletimaailmast \ 4 N Se :s” N C:ohl It4.d brik: dressil e i e s L R
! ) ; aada oma iljemalt 4. detsembriks e-posti aadressile kiisi lisainf fonil 777 1211.
ja kohapealt WWww.arsis.ee info@selista.ee voi tule kohale Vilja 14b, Voru. Lisainfo tel. 782 8625. totlicalnictiele QR At
- X
AG5R | KESKKONNAAMET .
5%, <
5
AS DANPOWER EESTI OHUSAASTELOA < -
-
MUUTMISE TAOTLUSE JA EELNOUDE = 2 . D ETSEMB E R 20 ~| 8
AVALIKUSTAMISE TEADE E
Keskkonnaamet avaldab teadaande keskkonnaseadustiku %

iildosa seaduse (KeS) § 47 loike 2 alusel.
Keskkonnaamet teatab, et on menetlusse votnud Danpower Enne kui oma metsa voi

Eesti AS (registrikood 10351812) oOhusaasteloa nr
L.OV300564 muutmise taotluse. Taotluse alusel on
valminud Ghusaasteloa muutmise eelndud. Ohusaasteluba
on antud Voru linnas Podllu 11 (katastritunnus
91901:011:0036) asuvale katlamajale.

Ettevotte pohitegevuseks on auru ja konditsioneeritud
ohuga varustamine (EMTAK 35301). Katlamaja pdletus-
seadmete summaarne soojussisendile vastav soojus-
viimsus on 30,06 MWth, aastane maksimaalne kiittekulu on
kuni 53500 tonni hakkpuitu ja 2000 tonni pélevkivikiittedli.
Lisaks pdletusseadmele on katlamajas saasteainete heite-
allikaks olimahuti tuulutusava. Hakkpuidukateldest vilis-
Ghku viljutatavate tahkete osakeste piitidmiseks
kasutatakse multitsiikloneid. L&him elamumaa krunt
paikneb katlamajast u 140 m kaugusel loodes.

Ohusaasteloa muutmise vajaduse tingib asjaolu, et katla-
majja paigaldatakse kahe olemasoleva hakkpuidukatla
vahele suitsugaaside pesur, milles suitsugaaside
kondenseerimise tulemusena saadakse taiendavalt 3,11 MW
soojust. See vdimaldah kanda tipukoormust ilma dlikatlata.
Olikatel jaab avariikatlaks juhul, kui mdlemad puidukatlad on
rivist véljas, mille toendosus on minimaalne.

Eelnoude ja muude asjassepuutuvate dokumentidega saab
tutvuda Keskkonnaameti Louna regiooni Voru kontoris
(Karja 17a, tel 786 8360, e-post info@keskkonnaamet.ee) ja
Keskkonnaameti avalikus dokumendiregistris
http://dhs-adr-kea.envir.ee/.

Ettepanekuid ja vastuviditeid saab esitada suuliselt voi
kirjalikult e-posti aadressil info@keskkonnaamet.ee vdi
postiaadressil Karja 17a, 65608 Voru alates avalikust vélja-
panekust kahe nadala jooksul. Keskkonnaamet teeb
ettepaneku asja arutamiseks ilma avalikku arutelu Izbi
viimata.

raiediguse telefoni teel
maha miiid,

KUSI PAKKUMIST
ka kohalikult

metsaettevottelt!

TULE JOOKSE VOI KONNI VORUMAA
TUBLIMATE NOORSPORTLASTE TOETUSEKS!

KUULUTA - -
VORUMAA OSAVOTUTASU ALAMMAAR ON 5 EUR, MUDILASTE JOOKSUL 2 EUR.
TOETUS VOIB OLLA KA SUUREM. MIDA ROHKEM, SEDA VAARIKAMALT
TEATAJAS! SAAME OMA NOORI TUNNUSTADAI

CA 8 JA 4 KM JOOKS JA KOND KUBIJA RADADEL.
KESKUS SUUSABAASIS. START 13.00,
MUDILASED JOOKSEVAD PARAST VIIMAST FINISEERUJAT.

s ; NAITA, ET HOOLID MEIE NOORSPORTLASTEST
Vota meiega JA NENDE SPORTLIKEST SAAVUTUSTEST!

dhendust: EELREGISTREERIMINE: WWW.VORUMAASPORDILIIT.EE

tel +372 782 3690 >
kuulutused@vorumaateataja.ee ~ =
VORUM AA))) SPORDILIIT WWW.YORUMAASPORDILIIT.EE

www. REW0 A .com/vorumaaspordiliit




